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Echipa ta de specialisti in
diabetul zaharat

Un element-cheie al gestionarii cu succes a
diabetului zaharat il reprezintd sprijinul
unei echipe de specialisti, care au cunostin-
te aprofundate in domeniu si experienti.
Cauti acei profesionisti care te vor sprijini,
te vor invita si te vor ajuta si iei decizii infor-
mate, in ceea ce priveste ingrijirea de care
trebuie sd beneficiezi in toate fazele vietii.
Printre membrii echipei tale de specialistiin
gestionarea diabetului zaharat pot fi incluse
urmitoarele persoane:

* Furnizorul principal de servicii de ingri-
jire medicald in cazul diabetului zaharat
este un medic, un asistent medical genera-
list cu studii superioare sau un asistent
medical care ofera ingrijirea de bazi. De
asemenea, aceasta persoana poate fi me-
dicul primar de familie, care cunoaste si
supravegheazi toate ingrijirile medicale
de care beneficiezi, in plus fati de gestio-
narea diabetului zaharat.

* Medicul specialist in diabet. Daca trata-
mentul implica injectii cu insulina, este
posibil sa fie nevoie sid apelezi si la un en-
docrinolog, un medic specialist in diabet,
boli metabolice si altele, in relatie cu siste-
mul hormonal (endocrin). Endocrinologul
din echipa ta supravegheaza planul de tra-
tament cu insulini, iar de multe ori cola-
boreazd cu furnizorul principal de servicii
de ingrijire in diabetul zaharat,

* Specialistul certificat in oferirea infor-
matiilor despre diabetul zaharat. Acest
profesionist a trecut un examen national
[american], axat pe cunostinte despre dia-
betul zaharat si este certificat sa ofere
aceste informatii si s instruiasca persoa-
nele cu diabet zaharat si-si gestioneze cu
succes afectiunea. Desi un astfel de spe-

cialist poate fi adesea un asistent medical
sau un dietetician, pot fi certificati si alti
profesionisti — cum ar fi medici, asistenti
medicali de medicina si farmacisti.

* Nutritionistul-dietetician, care lucreaza
cu tine pentru a dezvolta un plan durabil si
personalizat de alimentatie sinitoasd,
pentru a te ajuta sa gestionezi nivelul de
glucozi din singe.

* Furnizorul de servicii de sdndtate minta-
Id. Un psihiatru, un psiholog sau un asis-
tent social, care inteleg diabetul zaharat si
nevoile tale de gestionare a acestuia pot fi
de ajutor in timpul provocirilor emotiona-
le ce pot fi declansate de diabet. Aceasta
persoani mai poate ajuta si in alte afecti-
uni distincte, legate de diabet, precum de-
presia ori anxietatea, care pot afecta capa-
citatea de a autogestionare a bolii.

* Specialistul in ingrijirea ochilor. Un of-
talmolog sau un optometrist, care are ex-
perientd in problemele oculare legate de
diabet poate ajuta la detectarea semnelor
precoce ale bolilor oculare si te poate in-
forma cu privire la prevenirea acestora
sau la posibilele optiuni de tratament.

* Specialistul in afectiunile piciorului. Un
podolog cu experientd in problemele pi-
ciorului cauzate de diabet poate identifica
si trata problemele piciorului, cum ar fi ca-
lusurile sau ulceratiile, dar te poate ajuta si
in prevenirea unor probleme.

* Alti profesionisti. in functie de nevoi, poti
beneficia de ajutorul unui specialist in boli
renale (nefrolog), al unui specialist in boli-
le sistemului nervos (neurolog) sau al unui
specialist in afectiuni cardiovasculare
(cardiolog). Cautd acei profesionisti care
au experienti in ingrijirea persoanelor cu
diabet zaharat.
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Prefata

Cei mai multi oameni doresc sd trdiasca
mult si sd fie sdndtosi. Adesea, dorinta de
longevitate este motivata de dorinta de a re-
aliza ceva - fie cd este vorba de o implinire
personald sau profesionald. Poate vrei sa-ti
intemeiezi o familie, s devii profesor ori
atlet profesionist, sa calatoresti in jurul lu-
mii sau pur si simplu sa-ti petreci timpul cu
cei pe care 1i iubesti.

Desi este posibil sd ai gene bune de partea
ta, nimanui nu 1i este garantati sinatatea si
longevitatea. Astazi, mai mult ca oricand,
trebuie sd-ti asumi responsabilitatea pentru
propriul viitor si sa joci un rol activ in pro-
tejarea sanatatii tale. Acest lucru este valabil
mai ales daca ai deja diabet zaharat sau daca
prezinti un risc crescut de a-l dezvolta.

Dar vestea buna este ¢ in ciuda provocari-
lor cu care s-ar putea s te confrunti exista
numeroase oportunitati de a-ti imbunatati si
proteja sanatatea, lar scopul nostru - al meu

si al celorlalte persoane care au contribuit la
aceasta carte - este de a te ajuta sa identifici
si sa valorifici aceste oportunitati. incura-
jand aceasta actiune, sperdm sa te mentii pe
calea ce iti asigura sdnatatea.

Diabetul zaharat este o afectiune grava - si
din ce in ce mai frecventa. Oricine poate in-
vdta cum sd gestioneze cu succes boala si
cum s traiasca mult, s fie sandtos si sd aiba
o viata productiva.

In aceasti a treia editie a cartii, oferim pasi-
cheie pentru gestionarea diabetului zaharat.
Am inclus sfaturi de baza, despre cum sa-ti
monitorizezi nivelul de zahar din sange, cum
sd adopti o alimentatie sdnatoasd, despre
cum poti sa devii mai activ, din punct de
vedere fizic, despre cum sd scapi de cateva
kilograme si apoi sa-ti mentii o greutate
sandtoasd, despre cum sd obtii maximumul
din medicamentele administrate. In situatia
in care ai un copil cu diabet, vei afla sfaturi



practice, inclusiv despre cum si recunosti
principalele semne si simptome ale bolii,
cum si-ti implici copilul in gestionarea afec-
tiunii si cum si faceti impreuna fata aspec-
telor emotionale care pot insoti diabetul.

De asemenea, in cadrul acestei editii, am
addugat citeva capitole noi. Tehnologia in-
lesneste gestionarea diabetului zaharat, aju-
tand ocamenii la monitorizarea nivelului de
zahir din singe si la gestionarea tratamen-
tului cu insulind. Dar ritmul rapid al dezvol-
tarii tehnologice poate fi coplesitor. Scopul
nostru este de a oferi indrumari practice in
ceea ce priveste avantajele si dezavantajele
folosirii tehnologiei in cazul diabetului za-
harat si de a ajuta in luarea celor mai bune
decizii referitoare la ceea ce se potriveste
cel mai bine cu propriul stil de viata.

Uneori, a trii cu diabet zaharat zi de zi poate
fi epuizant din punct de vedere emotional,
provocand stres si burnout. Noul nostru ca-
pitol despre a trii bine cu diabetul zaharat
ofera sfaturi si strategii pentru mentinerea
relatiilor, gestionarea stresului, dezvoltarea
abilititilor de adaptare si gisirea unui ajutor
suplimentar atunci cind e nevoie de el.

La final, am addugat un capitol nou despre
cidliatoriile persoanelor cu diabet, deoarece
aceasta afectiune nu ar trebui sa te impiedi-
ce si explorezi lumea si si triiesti o viati ac-
tiva si implinita.

Speram ca vei considera utild aceasta carte.
A trdi cu diabet nu este intotdeauna usor.
Dar credem ci o poti face intr-un mod care
si-ti permiti sa progresezi si sa te bucuri de
viata. Si da, poti face asta!

M. Regina Castro,
M. D., editor medical

M. Regina Castro, M.D., este endocrinolog la
Mayo Clinic din Rochester, Minnesota, si pro-
fesor la Mayo Clinic College of Medicine and
Science. Activitatea Dr. Castro combini ob-

servarea pacientilor, instruirea rezidentilor si
a colegilor cu efectuarea cercetarilor clinice.
Este director al Endocrinology Fellowship
Program al Mayo Clinic. Tn activitatea desfa-
suratd, interesele sale principale sunt evalua-
rea si tratarea pacientilor cu diabet zaharat si
afectiuni tiroidiene. Interesele sale de cerce-
tare includ folosirea tehnologiei si a datelor
pentru a finlesni gestionarea diabetului za-
harat, cu accent pe algoritmii de invatare au-
tomata.
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METABOLISMUL OBISNUIT

Glucoza este descompusé din
zaharul din alimente si intra in
fluxul sanguin.

Insulina este secretatd de

pancreas si intrad in sange.
Insulina ,deschide” celula, |-
sand glucoza ,si intre” pentru
a-i furniza energie. Fari insu-
lind, glucoza ramane blocata
in afara celulelor.

Glucoza suplimentarda este
stocatain ficat.

Capitolul 1

Poate ai aflat recent de la medicul tiu ci ai
diabet sau ca ai un risc crescut de a dezvolta
diabet. Asa ca iti faci griji. Oare nu vei mai
putea manca niciodati deserturi si dulciuri?
Va trebui sa faci zilnic injectii cu insulina?
Oare vei ajunge si la o amputatie? Poti sa
mori din cauza diabetului?

Pentru majoritatea persoanelor cu diabet
zaharat, raspunsul la aceste intrebari este
negativ. Cercetitorii au descoperit foarte
multe lucruri despre cum si diagnosticheze
din timp diabetul si cum sia fie gestionata
aceastid boald. Datoritd acestor progrese,
orice persoana cu diabet zaharat poate trai
bine si poate evita complicatiile grave daca
sunt urmate sfaturile echipei de specialisti;
aceste sfaturi includ alimentatia, exercitiile
fizice, monitorizarea nivelului de zahir (glu-
cozd) din sdnge, iar atunci cind este necesar,
medicatia. Te poti bucura de o viata activi si
sindtoasa chiar daci ai diabet zaharat, dar
trebuie sa fii dispus sa faci cateva eforturi.

CEESTE DIABETUL ZAHARAT?

Termenul de diabet zaharat se referd la un
grup de boli care afecteazia modul in care or-
ganismul foloseste glucoza din sange sau la
ceea ce ne referim in mod obisnuit ca fiind
nivelul de zahar din sange. Glucoza este vi-
tala pentru sanitate, deoarece reprezinti
principala sursa de energie pentru celulele
care alcdtuiesc muschii si tesuturile organis-
mului. Este principala sursi de combustibil
a organismului.

Daca ai diabet zaharat — indiferent de tip -
inseamnai ci in singe este prea multa gluco-
za, din diferite motive. lar prea multa gluco-
z4 poate duce la probleme grave. Pentru a
intelege diabetul zaharat, trebuie si intelegi



DIFERITE TIPURI DE DIABET ZAHARAT

Adesea, oamenii se gindesc la diabet cala o
singuri boald. Dar glucoza se poate acumula
in sange din mai multe motive, ducand la di-
ferite tipuri de diabet. Cele mai intdlnite
sunt tipul 1si tipul 2,

Diabetul de tip 1

Diabetul de tip 1 se dezvoltd atunci cand
pancreasul produce prea putind insulind.
Firi insulini care si circule in fluxul sangu-
in, glucoza nu poate intra in celule, deci ra-
miine in singe.

Diabetul de tip 1 a fost numit diabet juvenil
sau diabet insulino-dependent, deoarece di-
abetul de tip 1 se dezvoltd cel mai adesea la
copii si la adolescenti, astfel ¢l sunt necesare
injectii zilnice cu insulind pentru a compen-
sa insulina pe care organismul nu o produce.

Cu toate acestea, denumirile de diabet juve-
nil si de diabet insulino-dependent nu sunt
pe deplin exacte. 5i adultii pot dezvolta dia-
bet de tip 1, desi aceasta reprezintd o situatie
mai putin intidlnitd. lar administrarea insuli-
nei nu se limiteazd la persoanele cu diabet
de tip 1. De asemenea, cei cu alte forme de
diabet pot avea nevoie de insuling la un mo-
ment dat.

Diabetul de tip 1 este o afectiune autoimuni,
ceed ce inseamni i propriul sistem imuni-
tar este vinovat. In mod similar cu modul in
care atacl virusurile sau bacteriile invada-
toare, sistemul de combatere a infectiilor
din organismul tdu iti atacd pancreasul, neu-
tralizind celulele beta, cele care produc in-
sulind. Cercetiitorii nu sunt siguri ce anume
determini sistemul imunitar 54 lupte impo-
triva propriului corp, dar consideri ¢d pot fi
implicati factori genetici, expunerea la anu-
mite virusuri si dieta.

Aceste atacuri asupra celulelor beta pot re-
duce dramatic - chiar pot elimina complet -
capacitatea pancreasului de a produce insu-
lind. Intre 5% si 10% dintre persoanele cu
diabet zaharat au tipul 1, boala apdrind
aproape in mod egal in randul birbatilor si al
femeilor,

Procesul care duce la diabetul de tip 1 poate
apdrea lent, astfel incat boala poate rimane
nedetectatd timp de citeva luni sau, eventu-
al, mai mult timp. Freevent, semnele si simp-
tomele apar rapid, de obicei dupd o afectiune.

Diabetul de tip 2

Diabetul de tip 2 este, de departe, cea mai
intalniti formaa bolii. In rindul persoanelor
cu viirsta peste 20 de ani care au diabet za-
harat, 20% pani la 95% au diabet zaharat de
tip 2. La fel ca diabetul de tip 1, diabetul de
tip 2 a fost redenumit diabetul noninsuli-
no-dependent si diabetul cu debut la virsta
adulti, Aceste nume reflectdl faptul ¢ multe
persoane cu diabet zaharat de tip 2 nu au ne-
voie de injectii cu insulind si ¢d boala se dez-
volti de obicei la adulti.

La fel ca in cazul diabetului de tip 1, aceste
denumiri nu sunt pe deplin exacte, Atit co-
piii, cit si adolescentii, dar si adultii pot dez-
volta diabet de tip 2. De fapt, incidenta dia-
betului de tip 2 printre copii si adolescenti
este in crestere. In plus, multe persoane cu
diabet zaharat de tip 2 au nevoie de insulind
pentru a-si controla nivelul de glucoza din
singe.

Spre deosebire de diabetul de tip 1, diabetul
de tip 2 nu este o boald autoimuni. in cazul
diabetului de tip 2, pancreasul produce in-
sulind, dar celulele devin rezistente la insu-
lind. Prin urmare, insulina nu poate ajuta
la intrarea glucozei in celule. Ca urmare,
cea mai mare parte a glucozei riméne in
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Diabetul de tip 2
Diabetul de tip 1

Insulina
nu este |

recunoscuti de lmmmm
celuld |
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Intrarea  Receptorul
pentru pentru
glucozd  insulind

Intrarea  Receptorul
pentru HEREE
glucozi insulind

Diabetul de tip 1
Diabetul de tip 2

in diabetul de tip 2, pancreasul produce in continuare insulind, dar ,lacétul si cheia” insulinei si re-
ceptorului pentru insulind al celulei nu mai functioneaza in mod corespunzétor. Acest lucru deter-
mind acumularea de glucoza in sange (nivel ridicat al zahdrului din sénge).

in diabetul de tip 1, pancreasul produce putind insulind. Férd insulind, pentru a ajuta la intrarea glu-
cozei in celule, glucoza se acumuleazi in sdnge.
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